Scenariusze inscenizacji na wesolo propagujace
zdrowy styl zycia dla klas I-111
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»Jas i Malgosia”

Jas: No i co, Malgoska, znalazta$ cos?
Malgosia: Dwa grzyby, ale robaczywe.. I jeszcze parg szyszek. O! Nareszcie
mam! To chyba czekolada!
Jas: Pokaz! Eee, to tylko zwykly kamyczek. Szukaj dale;j!
Malgosia: To chyba bedzie gdzies tutaj.
Jas: Masz racje, to tu! Ale gdzie si¢ podziata drozka marcepanowa?
Malgosia: I gdzie sa drzewa lizakowe?
Jas: Domku z piernikdéw tez nie ma... Dziwne
Malgosia: A moze Baba-Jaga tylko nam si¢ $nita?
Ja$: Tak? Tak? Snita? A podwieczorek z piernikow tez si¢ $nit? A klatka?
Zobacz, jeszcze mam buzi¢ podrapana.
Malgosia: Ale ja nabraliSmy! Ona wrzeszczy: ,,Zjem was! Zjem was! A my
myk — myk z klatki.
Jas: Baba-Jaga do klatki — a klatka pusta!
Malgosia: Ona w krzyk: ,,Wy tobuzy! Smarkacze! Gdzie moja kolacja?
Jas: A my w nogi! Ona za nami! My — w las! Ona na miottg!
Malgosia: A miotla przywiazana..... cha, cha, cha
Jas$: Ona lubudu! Na ziemig ...... cha, cha, cha
Malgosia: To bylo co$ fantastycznego!
Jas: A teraz nie ma juz naszej czarownicy. Szkoda
Malgosia: Zobacz Jasiu, kto$ tam siedzi 1 ptacze. Czy to nie czarownica?
Jas: Nie podchodz do niej Gosiu, bo nas zje!
Czarownica: Nie chcg nikogo zjada¢. Pomozcie mi! Zab mnie boli! Auuuu!
Moj zab!
Malgosia: Co dzisiaj jadtas czarownico?
Czarownica: Sciany swojej chatki, a wiec piernik, czekolada i marcepanowe
kwiatki. Meble z ciastek 1 do tego dywan z bezéw, schody z
lodow.
Jas: Nie rozumiem, na co liczy ten, kto tyle je stodyczy!
Malgosia: Brak higieny, czarownico, zawsze konczy sig¢ prochnica.
Czarownica: Zab mdj myje przed dwunasta tysa szczotka, czarng
pasta. Plucze woda z kropli trutki, zeby oddech mie¢ swiezutki.
Jas: Wlasnie, wilasnie, czuje juz! Tym oddechem, teraz wierzg, mozna uspic ze
100 s$niezek. Zab sig rusza, twarz jak bania, nie obejdzie si¢ bez rwania.
Czarownica: Tylko nie to!! Bede wrzeszczec!
Malgosia: Tylko pani doktor pomoze tu. Nie ma wyj$cia czarownica! Dziura w
zebie jak piwnica. A, wigc w droge!
Czarownica: Ach, ulityj si¢, dentystko, ten zab dla mnie to jest wszystko. Ja
tym z¢bem od stuleci w wielu bajkach strasz¢ dzieci.
Dentystka: Prosze¢ siadac tu, na fotel!



Czarownica: Pani chyba ze mnie drwi! Baba Jaga na fotelu? A niech mnie
usmaza w kotle! W lochu czy tez na weselu siedzg tylko na swej
miotle!

Dentystka: Nie czas teraz na gadanie. Trzeba, wiedzmo zab wyleczy¢.
Zaczynamy borowanie. Nawet pani nie poczuje, to jest nowy typ
wiertarki. Zaraz wiertto przyszykuje.

Jas i Malgosia: Gwattu, rety, co si¢ dzieje? Babie Jadze zab jasnieje!

Czarownica: Jestem pigkna jak modelka.

Dentystka: Teraz, wiedzmo, nim odlecisz do swej chatki na moczarach, wyjmij
ksigge 1 zanotu;.

Jas i Malgosia: Jesli nie chcesz mie¢ ktopotow, przez rok caly — w skwar 1 zigb

co dzien musisz my¢ swoj zab!



»Czerwony Kapturek”

Matka: Chodz coreczko do mnie mita, skonczyt si¢ zabawy czas. Czeka
ciebie chora, trzeba wybrac si¢ przez las. Zawiaz czepek na
kokarde, do koszyka ciastka wt6z, wino, masto 1 wedling. 1dZ prosto,

nie zbaczaj z drogi, bo ci¢ dopadnie wilk bardzo srogi!

Kapturek: Zegnaj mamusiu! Wrdce niebawem, tylko babuni zaniose

strawe. Dobrze pamigtam co$ powiedziala i w gegstym lesie
bedg uwazata!

Matka: 1dZ juz coreczko!

Kapturek: ($piewa) Gdzie jest ta drozyna, gdzie jest ten dom, gdzie jest

ta babunia, co kocham ja?

Zgubilam drogg do babci... Kto w §rodku lasu mi pomoze?
Zgubitam droge do babci... Zgubitam sciezke, zgubitam
drézke.... Uuuu ... zgubitam sig¢! Zgubitam......

Gajowy: No nie rycz, Czerwony Kapturku.... Styszysz? Nie becz tak
gtosno, bo mi zwierzgta wyploszysz. Cicho badz! Co za glupia
dziewucha!

Kapturek: Ale ja jestem zgubiona ..... uuuu......

Gajowy: Nie jestes$ zgubiona, tylko zabtadzona. A do babci idzie sig¢ tak:

skrecisz za tym dgbem w lewo ..... potem .....

Kapturek: Ale jak i tak nie trafig ....uuuu .....

Gajowy: Co za gapa! Chodz....

Chor: Rosnie trawa hop, hop, hop z gajowego dzielny chtop, dzielny chiop.

Wilk: No i nie zdazytem! A niech to ...! Nie zdazytem. Odpoczng chwilg 1 zaraz

dogonig tego zaryczanego Kapturka. Par¢ minut opdznienia nic tu nie
zmieni. No tak, ale muszg ratowac babcig! Ona nie moze zjes¢ tego, co
niesie dla niej Kapturek.

Chor: Kapie deszczyk: kap, kap, kap! Ztap Kapturka, Wilku, ztap!

Wilk: Szybko biegne, gdzie chatka biata. Powiem babulce, ze zaraz bedzie jej

wnuczka mata.

Kapturek: Puk! Puk!

Babcia: Czy to ty, moja wnuczko?

Kapturek: Tak, to ja babuniu!

Babcia: Ale czy to na pewno Ty? Jaki$ dziwny masz glos.

Kapturek: Bo mam chrypke

Babcia: Wejdz wobec tego. Klucz jest pod stomianka.

Babcia: Chodz przywitaj si¢ ze mna kochanie.

Kapturek: Babciu.... ja si¢ czego$ boje.

Babcia: Chodz tu, gtuptasie, pokaz mi, co masz w koszyku....

Kapturek: To, co zwykle babuniu, zobacz sama.

Babcia: A co Ty mi tak z daleka ten koszyk podajesz?

Kapturek: Bo ty, babuniu, tak dziwnie na mnie patrzysz!



Babcia: Co to dziecko dzisiaj plecie? Jak si¢ natychmiast ze mna nie

przywitasz, poskarzg¢ si¢ Twojej mamie.

Kapturek: Ale ty masz takie duze zgby, babuniu. Dlaczego?

Babcia: A bo ja wiem? Zawsze takie miatam! Przez cale zycie.

Kapturek: Mozliwe .... ale oczy masz jakby wigksze.

Babcia: Ja chyba oszaleje. Powiedz lepiej, czy przyniostas moje ulubione

stodycze.

Wilk: A witam, witam. Co zamierzasz? Nie Igkaj si¢, jestem dobry zwierzak.
Przyniostem babci obiad nowy, ale za to catkiem zdrowy. Moj dziadek
odzywia si¢ zdrowo 1 nigdy nie walczy z choroba. Moja babcia
codziennie jezdzi na motorze, bo warzywa i owoce je o kazdej porze.
Moja mama mleko pije, bo zdrowie daje. M¢j tata zjada serow mnostwo,
by nigdy w zotadku nie mie¢ pusto. Dlatego jedz duzo witamin
niezbednych do zycia i do zdrowego trybu zycia.

Razem: Raz w koto, raz w koto, tanczmy wesoto. Wilk jest naszym

przyjacielem, razem razniej 1 wesele;.
Raz 1 dwa, raz i dwa niechaj rado$¢ trwa!



Narrator:

Krasnale:

»oniezka i krasnoludki”

Duzo gosci z innej bajki

To dzieweczka 1 krasnalki

Ale c6z to jest za dziewcze?

1. Sami opowiemy reszte,
Bardzo pigkna

. Pracowita

. Pra¢ potrafi

. Ksiazki czyta

. Sprzata¢ umie

. Spiewa pigknie

. Sprawdza, czy sa czyste rece
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Sniezka: Kochane krasnoludki. Idzcie do pracy, ja przygotuje obiad i poczekam
tu na was. BadzZcie grzeczni. Nie bijcie si¢ 1 nie popychajcie!

Krasnale:

Narrator:

Krasnale:

Narrator:

Krasnale:

Narrator:
Krasnale:

Sniezka zawsze racje ma,

Ona nas najlepiej zna

(Spiewaja) hej ho, hej ho do pracy by si¢ szto, hej ho, hej ho do pracy

by sig szto.

Ciezko krasnale pracowaty,

stonce zarem zieje na nich, straszny upal.

Jes¢ 1 pi¢ im si¢ zachciato,

juz do domu wracac czas.

Sniezka na nich czeka,

obiad czeka juz z daleka

Ach...... goraco

Uff ..... spiekota

Pierwszy chustka czoto otarl. Z innych takze pot si¢ leje. Ach co si¢

dzieje? Co si¢ dzieje?

1. Chodzmy predko do ogrodu, moze tam jest troch¢ chtodu.

2. Jestem glodny bardzo i spa¢ mi si¢ chce, a wigc pospieszmy sig.

3. Ach, udusze si¢ w tej kurtce.

Ida. Staja tuz przy furtce. Mowi jeden do drugiego.

1. Prosze, pierwszy 1dz kolego

2. Alez, panie, jakiez miatby$ o mnie zdanie, gdybym pierwszy
wszedt?

3. O nie! Tobie to nalezy si¢

4. Nigdy! Pierwszy ty$ powinien

5. Nie, ja tego nie uczynig.

6. Prosze

7. Blagam

1. Nie ma mowy

2. 1dzze



3. Ani mi si¢ $ni, pierwszy przejdziesz wilasnie ty

Narrator: A tymczasem tuz, tak blisko, upragniony cien wsrod listkow. Mito

Krasnale:

Narrator:

Krasnal 3:

Krasnal4:
Narrator:

Krasnall:
Narrator:
Krasnal2:
Narrator:

Krasnal3:
Krasnal4:
Krasnal5:
Krasnal6:
Krasnal7:
Krasnall:
Krasnal2:
Krasnal3:
Krasnal4:
Krasnals:

przeciez przy obiedzie w taki upat w cieniu siedzie¢ pod ta grusza
czy jabtonka. Tam juz nie dociera stonko. Lecz krasnale wciaz przed
bramka.

1 Wejdz kolego!

Wejdz, mospanku!

Wejdz méj mity!

Wejdz, serdenko!

Ty$ godniejszy!

Ty$ zacniejszy!

Poczet moich zastug mniejszy!

Wejdzze, prosze!
Ani rusz!
A wigc nie chcesz?
Nie i juz.

5 Czekaj uparciuchu brzydki, juz zaptacisz za to mi!
I tak wziety si¢ do bitki lub, jak woli kto, za tby. Pierwszy gniewnie
typnat okiem, gdy wtem drugi uderzyt go bokiem, trzeci gtosno
krzyknat

Ty tobuzie

Ty niecnoto
I znowu si¢ nogami kopia. Jeden ugryzt wroga w ucho, gdy mu
wiercit dziur¢ w brzuchu. Krzycza, wrzeszcza, w gore skacza,
gniewnie si¢ na siebie patrza. Upat ich do reszty zmogt. Sit im brak.
Juz leca z nog. Leza, jecza, leza, droge do ogrodu mierza. To tak
blisko, parg krokow. Coz , gdy teraz brak im sit. Ni doczotgac si¢ nie
moga w cien, co by przed stonkiem skryt.

Oj jaki bytem glupi, czemum nie chciat pierwszy wejs¢
I to samo mysli drugi
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Teraz juz za pdzno .... Ej

[ lezaty te gltuptasy, w brudnym kurzu kojac bol. Juz wieczorne ptyna
mgty.

Jak sie czujesz?

Zle, a Ty?

Ech, bardzo kiepsko, bardzo Zle. Boli uszko i kolanko.

A mnie nosek opucht brzydko
Ja nie moge glowy podniesé
Mnie tez bardzo niewygodnie
Guz mam duzy

Ja dwa guzy

Ja mam skoére na karku zdarta
Z moim okiem bardzo Zle



Sniezka: Moje krasnale, jak wy wygladacie, sily juz wcale nie macie I czy bi¢
si¢ bylo warto?
Krasnale: Nie, ach nie!
Sniezka zawsze racje ma,
Ona o nas bardzo dba.
Wigc nie bijmy wigcej sie,
By nie drazni¢ dtuzej jej!



»Kopciuszek”

Narrator: Dawno, dawno temu, a moze to bylo calkiem niedawno za goérami, za
lasami zyta sobie wraz z ojcem, macocha 1 jej dwoma corkami
dziewczynka, ktora zwano Kopciuszkiem. Byta z niej panienka
bardzo tadna 1 delikatna, a przy tym niezwykle zreczna.

Macocha: Jestem macocha. Wszyscy mowia o mnie, ze jestem baaardzo zta
kobieta, a przeciez to nieprawda. Ja bardzo kocham swoje corki,
meza, a zwlaszcza swoja pasierbicg — Kopciuszka stodkiego 1 dlatego
ciagle chcg z nia przebywac, jak krzata si¢ po domu, bo nie mogg si¢
bez niej oby¢. Kopciuszek! Przynie§ wody, napal w piecu,
posprzataj, pozamiata;!

Kopciuszek: Juz lecg, lecg. Dlaczego tak krzyczysz? Z moim stuchem wszystko

w porzadku. Tato, powiedz jej co$. Ona na mnie krzyczy. (ptacze)

Wdowiec: Mamusia ma racjg, coruniu. Dziewczyna w twoim wieku musi si¢
nauczy¢ wielu rzeczy, bo czym skorupka za mtodu nasiagknie, tym
..... a tam, zapomniatem, jak to dalej szto. W kazdym razie nie
pojdzie to na marne, bo m¢za musisz szukaé. A teraz o dobra partie
trudno.

Corka 1: Mamo, niech Kopciuszek odpocznie sobie, ja za nia ch¢tnie wszystko

zrobig.

Corka 2: Pozamiatam

Corka 1: Przyszyje, zaszyj¢ 1 zalatam

Corka 2: Wypielg grzadki

Coérka 1: Zrobig¢ porzadki!

Odkurze dobrze wszystkie katki!

Corka 2: Umyjg garnki, nargbie drwa. Zrobi¢ wszystko to raz, dwa!

Macocha: Juz wigcej pracowac nie musisz, corki moje dwie, chetnie wyrecza
Cie.

Kopciuszek: Dus, dus, dus!

Macocha: Kopciuszku, kochanie, co ty najlepszego robisz?

Kopciuszek: Wotam moje ukochane gotabki.

Macocha: A po co to robisz?

Kopciuszek: Beda mi potrzebne przy wybieraniu maku z popiotu.

Macocha: Alez kochanie, przeciez juz ci mowitam, ze wigcej nie bedziesz nic
przebiera¢! Czyzby$§ zapomniata?

Kopciuszek: Nie zapomnialam, ale juz si¢ przyzwyczaitam do ci¢zkiej pracy 1
nie mogg tak od razu si¢ odzwyczaic.

Macocha: No, no, do$¢ tego. Jeszcze by tylko brakowato, zeby Krélewicz cig
tak zobaczyt. Biegnij si¢ trochg ogarna¢, bo wtasnie si¢ zbliza.

Kroélewicz: Czy mieszkaja tu jakies mtode panny?



Macocha: Tak, Tak prosimy, Wasza Wysoko$¢ , prosimy ..... Mam trzy pigkne
coreczki, ale tak bym chciata, zeby ten pantofelek pasowal na
mojego Kopciuszka. Oto ona. (Wchodzi szczesliwy i usmiechnigty
Kopciuszek)

Krélewicz: No, a tamte dwie?

Macocha: Tamte, jakie tamte? (Kopciuszek méwi jej co$ na ucho) Aaaa ...
tamte! Tamte wyjechaty i ... 1 niepredko wroca.

Kroélewicz: Ale ja musze przymierzy¢ pantofelek wszystkim pannom.

Macocha: A po co? Przeciez na Kopciuszka pasuje jak ulat. Bierz ja, panie, nie
bedziesz zatowat

Kroélewicz: Ale ja powinienem zrobi¢ dobry uczynek. Musze wigc si¢ ozenic z

panna biedna 1 nieszczesliwa, a ta jest szczesliwa 1 bogata.

Macocha: Ej, Krolewiczu, toz to tylko fanaberie. Bierz Kopciuszka!

Krélewicz: Ja, ja ... ja sie jeszcze zastanowie. Zegnam

Macocha: Masz Ci los! Zastanowi sie....

Kopciuszek: Ach ja nieszczesliwa . Gdyby Krolewicz zobaczyt, jak mi moje
siostry dokuczaja, na pewno by si¢ ze mng ozenit..... Nigdy juz nie
zostang Krolewna. Co najwyzej o rek¢ poprosi mnie jaki§ zacny
szewc lub pracowity kowal .... Takie to bedzie zwyczajne 1
nudne... Szkoda.

Wdowiec: Corko, pomysl tylko. Co za partia z tego ksigcia? Leniuchuje caty
dzien, nie ma ochoty poszukac¢ sobie zony, nawet bal musza za niego
organizowac rodzice. A po za tym, on wcale nie jest taki przystojny.

Kopciuszek: Masz racj¢ tatusiu. Nastgpca tronu to prozniak 1 obibok. Nie ma
czego zatowac

Opr. Aleksandra Koprowska
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